
Утверждаю
Заведующий МБДОУ «Детский сад №58»

Н.Н.Шувалова
Приказ от =̂ йй%№ с ? - / '

Примерное цикличное 10-ти дневное меню рациона питания детей, посещающих дошкольное образовательное
учреждение « Детский сад № 58», с 12 часовым пребыванием

Возрастная категория: С 3 до 7 лет
1 д ен ь 2 день 3 д ен ь 4 день 5 день

З ав тр ак З ав тр ак З ав тр ак З ав тр ак Завтрак
К аш а м о л о ч н ая  геркул есовая  с К аш а м олочная пш ён н ая  с К аш а м олоч н ая  кукурузн ая  с Л ап ш а м олоч н ая  м олочн ая  с К аш а гречневая м олочная с
м аслом  сл и вочн ы м  -  200 м аслом  сли вочн ы м  -  200 м аслом  сли вочн ы м  -  200 м аслом  сли вочн ы м  -  200 м аслом  сливочны м  -  200
Б утерб род  с м асл о м  сли вочн ы м Б утерб род  с м аслом  сли вочн ы м Б утерб род  с  м аслом  сливочны м Б утерброд  с м аслом  и  сы ром  - Б утерброд с м аслом
-  30/5 и сы ром  -  30 /5/14 - 3 0 / 5 30/5/14 сливочном  -3 0 /5
К акао  с м о лок ом  - 180 К оф ей н ы й  напиток  с 

м олоком  -  180
К акао с м олоком  -  180 К оф ейны й напиток  с 

м олоком  -  180
К акао с м олоком  -  180

2- ой зав т р ак 2- ой зав тр ак 2- ой зав трак 2- ой завтрак 2- ой завтрак
С ок ф рук товы й  и ли  яго д н ы й  - С ок ф руктовы й  или  ягодн ы й  - С ок  ф руктовы й  или  ягодн ы й  - С ок ф руктовы й  или  ягодн ы й  — С ок ф руктовы й или ягодны й
100 100 100 100 -  100

О бед О бед О бед О бед О бед
И кр а каб ачковая  - 50 С уп  картоф ельн ы й  с гречей  на С алат  из свеж ей  капусты  -60 С алат из свеклы  с зелены м О гурец  со л ен ы й - 40
С уп  к артоф ел ьн ы й  с боб овы м и м ясном  бульоне -200 Б орщ  н а  курином  бульоне со горош ком  -  60 С уп из овощ ей на м ясном
н а м ясном  бул ьон е — 200 К ап уста  туш ен ая  с м я со м -190 см етан ой  -200 Щ и из свеж ей  капусты  с бульоне со см ет ан о й - 200
Г уляш  из о тв арн ого  м яса  — 80 К ом п от из свеж и х  я б л о к -  180 С уф ле из птицы  - 75 картоф елем  на м ясн ом  бульон е со Ж аркое по - д о м аш н ем у -
М акарон ы  о тв арн ы е -  124 Х леб рж аной  - 4 0 П ю ре к артоф ельн ое -1 5 0 см етаной  -  200 220
К ом п от из сухоф руктов  -  180 Н ап и ток  из л и м он ов  -  180 П лов со сви н и н ой  -205 К ом пот из свеж их яблок -
Х л еб  рж ан ой  -  40 Х леб рж ан ой  -  40 К ом п от из сухоф руктов -  180 

Х леб рж ан ой  -  40
180
Х леб рж аной  -  40

П ол дн и к П ол дник П ол дн и к П о л д н и к П олдник
С алат  и св ек л ы  — 60 С алат из м оркови  60 С алат  из зелен ого  горош ка-60 С алат из кукурузы С алат из свеж ей капусты  с
Р ы ба п ри п ущ ен ая  80 Запеканка из творога- 100 О м лет н ату р ал ьн ы й -100 к он серви рован н ой  -  60 яблокам и  — 60
П ю ре к артоф ел ьн ое -  150 С оус из киселя и дж ем а - 30 Чай с са х ар о м -180 П удинг из тв орога  с яблокам и  - Б лины  с дж ем ом  -  120/25
Ч ай  с сахаром  —180 Чай с сахаром  -  180 Х леб п ш еничны й -  20 120 Чай с сахаром  -  180
Х леб рж ан ой  — 30 Б улочка дом аш няя - 50 М арм елад  -20 С гущ еное м о л о к о -  25 Х леб пш еничны й-20
Ф р у к т -100 
П еченье-20

Ф рукт - 100 Ф рукт - 100 Ч ай  с м олоком  - 180 
Х леб  пш ен и чн ы й  - 20 
Ф рукт - 100

Ф рукт - 100



6 д ен ь 7 д ен ь 8 д ен ь 9 д ен ь 10 день
З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

К аш а гер к у л есо ва  м олоч н ая  с К аш а п ш ен и ч н ая  м о лоч н ая  с К аш а м ан н ая  м о лоч н ая  с К аш а п ш ен н ая  м олочн ая  с К аш а ри совая  м олочная с
м асл ом  сл и в о ч н ы м  -  200 м аслом  сл и вочн ы м -200 м аслом  сли вочн ы м  -  200 м аслом  сли вочн ы м  -  200 м аслом  сливочны м  -  200
Б у тер б р о д  с м асл о м  сли вочн ы м Б утерб род  с м асл ом  сли вочн ы м Б утерб род  с м аслом  сли вочн ы м Б утерб род  с м асл ом  и  сы ром  - Б утерброд  с м аслом
- 3 0 / 5 и сы ром  - 3 0 /5 /1 4 -3 0 /5 30/5/14 сливочны м  -  30/5
К оф ей н ы й  н ап и то к  с К акао  с м олоком  -  180 К оф ей н ы й  напиток К акао с м олоком  - 180 К оф ейны й напиток с
м о л о к о м  - 1 8 0 с м о л о к о м - 180 м олоком  -  180

2- ой  з а в т р а к 2 - ой  з а в т р а к 2- ой з а в т р а к 2- ой  з а в т р а к 2- ой з а в т р а к
С ок  ф рук товы й  или  ягодн ы й  - С ок  ф руктовы й  и ли  ягодн ы й  - С ок  ф руктовы й  и ли  ягодн ы й  - С ок ф руктовы й  или  ягодн ы й  - С ок ф руктовы й или  ягодн ы й
100 100 100 100 -  100

О бед О бед Обед Обед Обед
С уп  с м ак р о н н ы м и  и зд ели ям и И кра каб ачковая  -  50 С алат  ви там и н н ы й  -60 В инегрет о вощ н ой  -60 И кра кабачковая -  50
н а  м ясн ом  б ул ьон е  -200 Щ и  из свеж ей  кап усты  с С уп  картоф ел ьн ы й  с зелен ы м Р ассольн и к  л ен и н град ск и й  с Б орщ  на м ясном  бульоне со
Т еф тел и  м ясн ы е -  70 к артоф елем  ,м ясом  и  см етан ой горош ком  на к ури н ом  бульоне м ясом  и см етан ой  -  215 см ет ан о й - 200
К ап у ста  туш ен ая  -150 - 2 1 5 со см етаной  -215 Г олубцы  л ен и вы е -  170 Запеканка картоф ельная с
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в -  180 С уф ле из п еч ен и  -80 П ти ц а туш ён ая  -  100 С оус см етан н ы й  - 30 м ясом  -  160
Х леб  р ж ан о й  — 40 М акарон ы  отварн ы е -124 К ом п от из свеж и х  яб л о к  -180 К ом п от из сухоф руктов - 180 С оус см етанны й -30

К ом п от из су хоф руктов  -  180 Х леб рж ан ой  -  40 Х леб р ж ан ой  -  40 К ом пот из сухоф руктов -
Х леб  рж ан ой  -  40 ЗнР’ 180

-vl ',.tV Х леб рж аной  -  40

П о л д н и к П ол дн и к П ол дн и к П ол дн и к П ол дник
С ал ат  из свеклы  -  60 С ал ат  из свеж ей  м о р ко ви  — 60 С уф ле из ры бы  -80 С алат из м оркови  -  60 С алат из зеленого
Р ы б а туш ен ая  с о во щ ам и -1 0 0 З ап ек ан к а из тв о р о га  — 100 Б обовы е отварны е - 1 2 5 Зап екан ка из тв орога  с печеньем горош ка -  60
К артоф ел ь  о тв арн ой  — 154 С оус яблочн ы й  -  30 Ч ай  с сахаром  -  180 -  120 О м лет н ат у р ал ьн ы й - 100
Ч ай  с л и м о н о м  -  185 Ч ай  с сахаром  -  180 Х леб  п ш ен и ч н ы й  - 20 Ч ай  с м олоком  -  180 Ч ай  с ли м он ом  -  185
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  -  30 С доба обы кн овен н ая— 50 П еченье-20 Х леб  п ш ен и ч н ы й  - 2 0 Х леб  пш еничны й- 20
М ар м ел ад  -20 Ф рукт - 100 Ф рукт - 100 Ф рукт - 100 М арм елад-20
Ф р у к т -100 Ф рукт - 100
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